Otworz oczy, swiat jest piekny

Cel gtéwny: propagowanie postawy otwarto$ci emocjonalnej poprzez alternatywne sposoby zaangazowania
uczniéw w odkrywanie swojego potencjatu. Wprowadzenie zajeé, ktére bezposrednio zaangazujg uczniow w
budowanie samoswiadomej i zdrowej relacji ze Swiatem.

Cele szczegodtowe:

- wdrazanie do przestrzegania i respektowania obowigzujgcych norm spotecznych
- motywowanie do dziatania i samorozwoju uczniéw

- wyrabianie u dzieci umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych

- ksztattowanie nawykow aktywnego spedzania wolnego czasu

- wyrabianie poczucia odpowiedzialnosci za dziatanie wtasne i dziatanie grupy

- uczenie postaw i zachowan prospotecznych

- budowanie u dzieci poczucia wtasnej wartosci oraz postawy liderskiej



Charakterystyka programu

Szkota Podstawowa nr 22 im. Juliusza Stowackiego w Katowicach jest realizatorem programu profilaktyczno -
srodowiskowego od poczgtku jego istnienia. Przez te wszystkie lata, dzieki zaangazowaniu nauczycieli, spotecznos¢
naszej szkoty zyskata mozliwosci zagospodarowania czasu wolnego uczniéw. Dzieki temu spetnialiSmy maksymalnie
wytyczne programu, czyli przeciwdziatanie alkoholizmowi i narkomanii. Otrzymujgc nowe wytyczne do stworzenia
planu na przyszty rok szkolny pojawita sie wsréd nas obawa, ze nie spetniamy niektdérych kryteriéw programu.
Pozbawienie uczniéw zaje¢ dodatkowych w tej formule sprawi, ze wzrosnie i tak juz dzis duze prawdopodobiehstwo
przedwczesnego wpadniecia w jakikolwiek rodzaj uzaleznienia.

Dzieki poprzedniej edycji programu i jego nowoczesnemu podejsciu do ich realizacji, nasi uczniowie naocznie
doswiadczyli w jaki sposéb mozna alternatywnie spedza¢ wolny czas. Sposéb zachowania oraz podejscie do wielu
aspektéw ich zycia diametralnie sie zmienito.

Zaplanowane przez nas kolejne zajecia beda pobudzaty kreatywnos¢ i inwencje twdérczag ucznidow. Poprzez
stosowane réznorodnych metod bedziemy w stanie do kazdego z nich podejs¢ indywidualnie, a to z kolei
niejednokrotnie moze nosi¢ znamiona socjoterapii.

Stworzony przez nas nowy plan ma na celu zaktywizowanie ucznidéw naszej szkoty w kierunku poznawania
swoich emocji i kreatywne wejscie w dorostos¢. Rodziny, do ktérych naleza nasi wychowankowie bardzo czesto sa
zagrozone patologig spoteczng. W takich domach cztonkowie rodzin nie dzielg sie swoimi przezyciami, dzieci bardzo
czesto nie panujg nad swoimi emocjami i w konsekwencji nie radzg sobie z prostymi, zyciowymi czynnosciami. Jako
wykwalifikowani pedagodzy, zdobywajgcy doswiadczenie nauczycielskie w trudnym S$rodowisku z petna
odpowiedzialnoscig jestesmy w stanie zapewnié, ze bedziemy mogli w wystarczajgcym stopniu pomadc uzupetnic
braki mentalne, tak aby w momencie opuszczenia murdw naszej szkoty, jej absolwenci dali nam powdd do dumy,
wytamujac sie ze stereotypu mieszkanca swojej dzielnicy.



Metody i formy realizacji

Formy realizacji

Metody

Oddziatywanie

1. Zajecia artystyczne

Malarz naszych czasow

Zajecia majgce na celu rozwijanie
umiejetnosci twérczego myslenia i
przenoszenie go w realne
przedsiewziecia. Dzieki nim uczen
zrozumie role sztuki w zyciu cztowieka
oraz jej mozliwosci w zdobywaniu
doswiadczenia zyciowego, ktére pozwoli
mu tworzy¢ dzieta wazne dla
spotecznosci szkolnej.

-aktywizujace
- problemowe
- ekspresyjne
-waloryzujgce

- Dostarczanie uczniom wiedzy, ktéra
moze polepszy¢ orientacje w
otaczajacym swiecie i sktoni¢ do
rozwigzywania istotnych spraw
zyciowych

- Funkcja socjalizacyjna

- uswiadomienie roli artyzmu w
codziennym zyciu

2. Zajecia krajoznawcze

Zostan Globtrotterem

Zajecia polegajgce na pieszych
wyprawach, ktére nie tylko aktywizuja
uczniéw, ale tez rozwijajg ich
umiejetnosci interpersonalne i
wspoétpracy w grupie. Pozwolg tez one
na uksztattowanie u nielicznych roli
lidera.

-aktywizujace
-impresyjne

-ksztattowanie nawykdéw aktywnego
spedzania wolnego czasu

-funkcja socjalizacyjna

- poznawanie najblizszego otoczenia z
innej perspektywy

- zdobywanie umiejetnosci wspotpracy
w grupie podczas wypraw terenowych

3. Zajecia kreatywne teatralno-jezykowe
Proba generalna - Let’s do it!

Zajecia tagczace swobodne postugiwanie
sie jezykiem angielskim z ekspresyjnym
wyrazaniem emocji poprzez gre
aktorskg. Udziat w tego rodzaju

-waloryzujgce
- ekspresyjne
- aktywizujace

- przestrzeganie i respektowanie norm
spotecznych

- radzenie sobie w sytuacjach trudnych
- przeciwdziatanie natogu

- odpowiedzialnos¢ za wtasne czyny

- postawa prospoteczna




zajeciach zmusza ucznia do wyjscia ze
strefy komfortu oraz pokazuje do czego
jest on zdolny. Dodatkowo umiejscawia
waznos¢ szeroko rozumianej kultury
polskiej i anglosaskiej w codziennym
Zyciu.

- rozwijanie umiejetnosci
prospotecznych

- przetamywanie bariery jezykowej

- alternatywne i zdrowe sposoby
zaspokajania potrzeb emocjonalnych
- rozwijanie wiedzy o otaczajgcej nas
kulturze

-ksztattowanie postawy
odpowiedzialnego odbiorcy kultury

4. Zajecia kreatywne

Mysl twdrczo, czuj intensywniej

Zajecia wykorzystujgce kreatywnos¢
jako narzedzie wyzwalania i poznawania
emocji. Dzieki temu uczniowie poznaja
lepiej samych siebie i pogtebiag
umiejetnosci interpersonalne. Poprzez
rozne zajecia charakteryzujgce sie
innowacyjnoscig uczestnicy podniosg
swoje kompetencje w wielu dziedzinach
zycia.

- aktywizujace
- waloryzujace
- ekspresyjne
- problemowe
- podajace

- radzenie sobie w sytuacjach trudnych
- poznawanie wtasnych emocji i
umiejetnos¢ ich nazywania

- rozwijanie empatii

- panowanie nad stresem

- rozwijanie umiejetnosci
interpersonalnych

- wprowadzanie w zycie innowacyjnych
metod pracy

- budowanie u wychowankéw poczucia
wtasnej wartosci

5. Zajecia sportowe

Gambit krélowej

Intelektualna forma sportu, ktéra
rozwija w uczniach logiczne myslenie,
cierpliwos¢ oraz umiejetnos¢
przewidywania kolejnych ruchéw i ich
konsekwencji. Taka forma zaje¢
umozliwi uczestnikom obycie w Swiecie
sportu, rywalizacje na wysokim
poziomie, panowanie nad stresem i
poznanie siebie w niekomfortowych
warunkach

- aktywizujace
-problemowe
-podajgce
-impresyjne
-waloryzujgce

- uczenie postaw i zachowah
prospotecznych

- wyrobienie poczucia odpowiedzialnosci
za dziatanie wtasne i grupy

- budowanie u dzieci poczucia wtasnej
wartosci oraz postawy liderskie;j

- nauczenie umiejetnosci godnego
przegrywania

Wskazniki kluczowe w realizacji programu :




1.1. wskazniki produktu - kluczowe:
e Liczba uczniéw objetych wsparciem
1.2. wskazniki rezultatu - kluczowe:

e Liczba ucznidéw, ktdrzy uczestniczyli w zajeciach o charakterze socjoterapeutycznym uczgcych postaw i zachowan
prospotecznych

Wskazniki specyficzne dla programu w zaleznosci od typu zajec¢:
2.1. wskazniki produktu specyficzne dla programu :

e Liczba godzin przeprowadzonych w ramach zaje¢ artystycznych Malarz naszych czasow

e Liczba godzin przeprowadzonych w ramach Zajec krajoznawczych Zostan Globtrotterem

e Liczba godzin przeprowadzonych w ramach zajec teatralno - jezykowych Proba generalna - Let’s do it!
e Liczba godzin przeprowadzonych w ramach zajec kreatywnych Mysl| tworczo, czuj intensywniej

e Liczba godzin przeprowadzonych w ramach zajec sportowych Gambit krolowej

2.2. wskazniki rezultatu - specyficzne dla programu :

e Liczba uczniow , ktorzy nabyli nowe umiejetnosci i wiedze w zakresie tworczego spedzania wolnego czasu i postaw
prospotecznych w ramach zajec artystycznych Malarz naszych czasow

e Liczba uczniow , ktorzy nabyli nowe umiejetnosci i wiedze w zakresie twdrczego spedzania wolnego czasu i postaw
prospotecznych w ramach zajec¢ krajoznawczych Zostar Globtrotterem

e Liczba uczniow , ktorzy nabyli nowe umiejetnosci i wiedze w zakresie twdorczego spedzania wolnego czasu i postaw
prospotecznych w ramach zajec teatralno - jezykowych Proba generalna - Let’s do it!

e Liczba uczniow , ktorzy nabyli nowe umiejetnosci i wiedze w zakresie twdrczego spedzania wolnego czasu i postaw
prospotecznych w ramach zajec¢ kreatywnych Mys| twdrczo, czuj intensywniej

e Liczba uczniow , ktorzy nabyli nowe umiejetnosci i wiedze w zakresie tworczego spedzania wolnego czasu i postaw
prospotecznych w ramach zajec sportowych Gambit kréolowej



Nazwa rezultatu: wzrost pozytywnych postaw i zachowanh prospotecznych wsréd uczestnikédw programu, objawiajgcy sie w
twoérczym i inspirujgcym spedzaniu wolnego czasu

Planowany poziom osiagniecia (wartosc¢ docelowa): 60% uczestnikéw zadeklaruje, ze zmienito nastawienie do
spedzania wolnego czasu w sposob twdrczy

Sposéb monitorowania/ Zrodto informacji o osiagnieciu wskaznika: ankiety po zakohczeniu projektu (wskaznik
subiektywny - deklaracja uczestnikéw)

Zrodta informacji o rezultatach: ankiety, dokumentacja zdjeciowa, dzienniki zaje¢, listy obecnosci



